Dzienna warto$¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2537 keal
B924g
85
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z ryzem 300ml, smazony sznycel z kurczaka Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb V’Vr 3 4,961g
Gutina 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt, mix 90g, ziemniaki 200g, sur. z bialej kapusty z marchewka i Keks 50 zw. 90g, mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, NKT 2é 6g
= t.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 porem w sosie ziotowym 150g, mix warzyw na parze g pieczen rzymska 50g, ogorek 70g, mandarynka 100g, bt 38 6’ &
szt., jablko 1 szt, pomidor 70g 150g, kompot owocowy 200ml satatka jarzynowa 70g sl 4’4 i
cukry 1152 g
en 2409,1 kcal,
B896E
Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa Pomidorowa z ryzem 300ml, zi mniaki 200 towan Loiss
a ] 3 B Oml, ziemniaki 2008, gotowaTy Kawa zboz.z mlckiem i oukrem 200ml, chleb zw.90g, W3dlg
200ml, butka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z kapusty " . ’
lekkostrawna ; WL ) keks 50g mix tt. 10g, szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska NKT21,5¢g
t.10g, szynkowa 50g, pasztet wp. 70g, pomidor pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot P
: 50g, ogorek 70g, mandarynka 100g, b1257¢g
70g, jabtko 1 szt. owocowy 200 ml i
s6l43¢g
cukry 107,1 g
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en 1240,9 kcal,

B638¢g
. . . ’ . T 23,5
Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Pomidorowa z ryzem 200ml ziemniaki 100g, gotowany 2 &
= 5.5 - Y ukre 00ml. 1 szt. 3
- 200ml, masto 82% 10g, butka pszenna 1szt., Herbatniki 25g, filet kurczecy 60g W sosie koperkowym, marchewka | Sok owocowy 150 ml, Herbata z cukrem 200ml, bulka ppeets . g P W 189,7g
dzieci do lat 3 ; . 82 %10g, szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska NKT 14,1 g
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl.,, dzem 1 szt., |mus OWoCOwy 1szt.| gotowana 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot keks 50g S0¢ mus owocowy 1 szt., mandarynka 100 ?
jablko 1 szt, pomidor 70g owocowy 200 ml & i 2 . & bi13.9g
sol 3,8¢g
cukry 88,8 g
en 2699,5 keal,
B1108 g
. . . . : . T100,1g
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Pomidorowa z ryzem 300ml, sznycel z kurczaka 90g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 303
dgieci starsze 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt, masto | Herbatniki 25g, Ziemniaki 200g, sur. z biatej kapusty z marchewkai | Sok owocowy 200ml, | zw. 120g, masto 82% . 15g, szynka konserwowa NKT 29 g
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., |mus owocowy 1szt.| porem w sosie ziotowym 150g, mix warzyw na parze keks 50g 50g, pieczen rzymska 50g, ogorek 70g, mandarynka b33 9 £
dzem 1 szt., jabtko 1 szt, pomidor 70g 150g, kompot owocowy 200ml 100g, sl 6’7 i
cukry 121 g

en 2161,1 keal,

B9%g
Pomidorowa z ryzem 300ml ziemniaki 200g, gotowany . T6l g
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy . g . Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix t. 10g, W294 g
i kalafior gotowany | filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. Z kapusty | Sok pomidorowy 150 ; "
cukrzycowa 100g, mix th.10g, szynkowa 50g, pasztet wp. e . szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska 50g, NKT 202 ¢
‘ el pekifiskiej 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot ml - . &
70g, pomidor 70g, 1is¢ salaty ogorek 70g, satatka jarzynowa 70g bt23,7 g
owocowy b/c 200 ml L
s6l4,5¢g
cukry 59,3 g
en 2371,1 keal,
ml b B9g
e 0, 5 . % . . .
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Pomidorowa z ryzem 300@, ziemniaki 200g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200m, chleb zw.90g, T56,1g
200ml, butka pszenna 1szt, chleb zw.60g, filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, marchewka ; ; W 351
watrobowa szmkowa S0g, pasztet 70g, pomidor 70 abiko o 120, e 150 kbt keks 50g szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska 50g, mus g
Zyn g, pasztet 708, P 2.] gotowana 120g, mix warzyw na parze g, kompof owocowy 1 szt., mandarynka 100g, NKT21,1¢g
gotowane 1 szt. owocowy 200 ml bi27.8¢
= o ) s6l43 g

cukry 1168 g




en 2099,8 kcal,

Bll34g
i T683g
250 Oml b ; - :
i .ml, hextin 20 ] ’Ch,le Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix t.10g, wafle ryzowe 4 szt., jajo W2739¢
bezglutenowy 90g, mix t1. 10g, ser biaty péttusty| Mus owocowy 1 3 p 2
bezglutenowa ; filet kurczgey 60g , marchewka gotowana 120g, mix | Sok owocowy 150 ml| gotowane 1 szt., schab gotowany 50g, ogérek 70g, NKT 20,1 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt.
v warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml mandarynka 100g, bt253 ¢
70g, jabtko 1 szt. 4
s6l39¢g
cukry 1059 g
en 2598,1 kcal,
B1032g
v , ; ; —— T904 g
Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z Pomidorowa z ryzem 300Tnl, ziemniaki 200g, gotowany Kawa zmlekiem 2% i cukrem 200mi, chleb zw.120g, - R
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z kapusty : = 2 >/ 8
- i . i . keks 50g mix tt.15g, szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska NKT 352 ¢
niedokrwisto$ciach | 1szt, mix th.15g, szynkowa 50g, pasztet 70g, pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot 50¢ cedrek T0p. mandarynka 100 .
pomidor 70g, jabtko 1 szt. owocowy 200 ml 8, 08 g rynk & bt 397 g
sol 6,9¢g
cukry 96,8 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda 1

Vileko (1gcznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tf., masto 82%., kawa zbozowa, mieszanka ptynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland, zupa pomidorowa, keks

Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, sznycel z kurczaka, gotowany filet w sosie koperkowym, kawa zbozowa, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa, pieczen rzymska, szynka konserwowa,

pasztet wp., mieszanka ptynna, pasta warzywna, hummus, keks
Seler- zupy obiadowa pomidorowa, szynkowa, pieczen rzymska, szynka konserwowa, pasztet wp., pasta warzywna ,hummus, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, pieczen rzymska, szynka konserwowa, pasztet wp. deser sojowy, pasta warzywna, hummus
Gorczyca- szynkowa, pieczen rzymska, szynka konserwowa, pasztet wp., hummus, pasta warzywna
Jaja—herbatniki, szyncel smazony, jajo gotowane, satatka jarzynowa, keks//orzechy- masto orzechowe




