Sniadanie

Dzienna warto$é odzywcza i

Dieta II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kel paiti
en 2503,2
B868g
T93,3g
% 25 3 j i
II(asza manna na mleku 2% 250ml, kawa. Kalaﬁorow.a 300ml, kasz§ Jeczmienna 160g,duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W326g
- zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z . : ¥
Ogolna p i ; . 4 zw.90g, mix t1.15g, poledwica drobiowa 50g, ser NKT 34,7 g
15g, polgdwica sopocka 50g , ser zolty 50g, marchewki z pestakmi stonecznika 150g, fasolka SR oRnrk Risny M0k meion 100 ks
dzem 1 szt.,, pomararicza 100g, li$¢ salaty szparagowa zielona 150g, kompot owocowy 200ml TR Hak./08 e € g A 6’3 gg
56l 6,
cukry 96,2 g
en 2288,2 kcal,
B118g
T75g
K ku 2% 250ml, k Kalafi 00ml, k: j i :
: asza manna na mleku 2% ml, awa. alas 10rowa;’, ml,‘ asza jeczmienna 160g, gotow%iny Kawa zbozowa z mlckiem 2% 200ml, chleb ODE! W322,1g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt schab w sosie pomidorowym 60g, sur. z marchewki z - : - : KT31.15
lekkostrawna p vl : : y mix t.10g, poledwica drobiowa 50g, twarozek ziolowy N 158
10g, polgdwica sopocka 50g, serek wiejski 1 pestakmi stonecznika 120g, fasolka szparagowa zielona 508 61k 705, melon 1060 bt28,3¢g
szt, dzem 1 szt.,, pomaraticza 100g, 1i$¢ sataty 120g, kompot owocowy 200ml e & & 81 5'2 .
cukry94,3 g

SEJNY CZWARTEK 1 26.12.2024

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, chleb zw.
60g, masto ( 82%)10g, poledwica sopocka 30g,
serek wiejski 1 szt, dzem 1 szt, pomarancza
100g, lis¢ sataty

Herbatniki 25g, mus
owocowy 1 szt.

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, gotowany

schab w sosie pomidorowym 60g, marchewka gotowana

60g, fasolka szparagowa zielona 60g, kompot owocowy
200ml

Serek
homogenizowany 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto
(82%)10g, poledwica drobiowa 30g, twarozek ziolowy
30g, ogérek 70g, melon 100g

en 1099,9 kcal,

B63,9¢g
T39,1¢g
Wi199,9¢g

NKT 12,4 g
bt12,9g
sol 3,7g

cukry 89,7 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g, mastko
(82%l.15g)poledwica sopocka 50g,serek
wiejski 1 szt, dzem 1 szt., pomaraficza 100g,
lis¢ salaty

Herbatniki 25g, mus
owocowy 1 szt.

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
schab mielony w sosie pomidorowym 60g, sur. z
marchewki z pestakmi stonecznika 150g, fasolka

szparagowa zielona 150g, kompot owocowy 200ml

Serek
homogenizowany 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.120g, mix t1.15g, poledwica drobiowa 50g,
twarozek zioléwy 50g, ogérek 70g, melon 100g

en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
T106,3 g
W369,6g
NKT 36,2 g
bt33,5g
sél5g
cukry 1152 g

en 2017,2 kcal,

B1l2g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna T71g
Kaw.a zbozowa b/c ZQOmI, chleb razow 100g, Chleb razowy 30g, 160g, gotowagy schab w.sosie pom.idorowym 60g, sur. solepernidoroiy Kawa zboz bez Fukru 2QOm1, chleb ruow IQOg, mix W294,1¢g
cukrzycowa mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, jogurt krakowska 20G 2z marchewki z pestakmi stonecznika 120g, fasolka 150 ml th.10g, poledwica drobiowa 50g, twarozek ziolowy, NKT 31,15¢
naturalny 1 szt., ogérek kiszony 70g, li$¢ salaty szparagowa zielona 150g, kompot owocowy bez cukru ogorek 50g, li$¢ sataty bt26,8¢g
200ml s6153g
cukry 56,7 g
en 2152,2 keal,
B1179¢g
o et 0 : i . T60g
Kaéza manna na mleku 2% 250ml, kav./a Kalafiorowa bez smle@y 300ml, ka‘sza Jgozmienna Kawa zboz 2 mlekiem 2% 200ml, chleb zw 90g,
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica 160g, gotowany schab mielony w sosie pomidorowym 3 - : g ; W324,1g
wqtrobowa ; 2 s poledwica drobiowa mielonya 50g, twarozek ziotowy
sopocka 50g, jogurt naturalny 1 szt., dzem 1 60g, marchewka gotowana 120g, trio warzywne z pary NKT 27,3 g
: 50g, mus owocowy 1 szt.,lis¢ sataty
szt., pomarancza 100g, lis¢ salaty 120g, kompot owocowy 200ml bt28,8g
s6l5,3g

cukry 96,3 g




en 2499,2 kcal,
B83,7g
) T856¢g
R leku 250ml, herbata 200ml, chleb " 5 5, 50 5 ¢
V2R eI m. e ol ehle Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, gotowany schab i Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, filet W356,3g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, schab gotowany | Sok owocowy 150 v % o . | sok pomidorowy 2 . 4
bezglutenowa S0, jopnet nsealig] &3¢, dasin 14t ml 60g, sur. z marchewki z pestakmi stonecznika 120g, trio 150 ml kurezgey gotowany 50g, dzem owocowy 2 szt., ogérek NKT 27,8 ¢
i = 7 0 100
pomaraficza 100g, 1iéé salaty warzywne z pary 120g,, kompot owocowy 200ml 70g, melon g bt29,8g
sél4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany y " T99,9g
= - - : + % 200ml, chleb zw.120g,
przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 120g, mix t1.15g, schab w sosie pomidorowym 60g, sur. z marchewki z K_a\z;alzsmlel;;e:inwzicz ld:;;rs\r:a 50 mb:ar:ieiv;iolog w3g7g
niedokrwisto$ciach poledwica sopocka 50g, serek wiejski 1 szt, pestakmi stonecznika 120g, trio warzywne z pary 120g,, HHRH2 28 55)0 i meloi’IOO Y NKT31,6g
dzem 1 szt., pomaranicza 100g, lis¢ sataty kompot owocowy 200ml 08 £ g bt29,4¢g
sél49¢g
cukry 109,4 g
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
—kaszamanna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem,mieszanka ptynna biszkopty, jogurt naturalny, kefir, zupa kalafiorowa, ser 26ty serek-wiejski; serrozek;serek
homogenizowany

Mleko (tacznie z laktoza)
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa z mlekiem, kawa zbozowa, mieszanka mleczna, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, schab w sosie pomidorowym, hummus, kasza
jeczmienna, herbatniki, biszkopty, szynkowa

Seler- kalafiorowa, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, schab w sosie pomidorowym, hummus, kotlety sojowe, szynkowa
Gorczyca- alafiorowa, polgdwica drobiowa, poledwica sopocka, schab w sosie pomidorowym, hummus, kotlety sojowe, szynkow
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane

Soja- poledwica sopocka, poledwica drobiowa, deser sojowy, hummus, szynkowa // orzechy- masto orzechowe




