Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2183,3kcal,
B922g
. o 2 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T 84,8g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa i 3 - . . e his= 2 W 293 4
Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, pieczone udo chleb zw.30g, chleb razowy 30g. bulka pszenna A8
= cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. y i 5 e iy 3 A :
ogblna 5y = = - zkurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, Iszt., mix tl. 15g. jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 g ) ) ; : e
1. SRBRERTO gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt281g
szt.. ogorek 70g pomarancza 100g il 5’5 g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,
B 899g
T . . T773g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z P e Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, bulka s
Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane A = W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. R pszenna 1szt., mix .10g, krakowska 50g, ser
lekkostrawna = o udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 8. gotowana = s ; NKT 27¢g
mix tl. 10g, serdeleklszt, pasztet 50g, jablko I szt., "y bialy 70g, marchew z olejem 70g,pomaranicza
i marchewka 120g, kisiel 200ml 100 bi282¢g
SETeRaS s o153 ¢
cukry 90,4 g

l

en 1159,6 keal,
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B665g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z Tolle
cu?(rem 220 mlnahlc; Ak .30, m a]\ (;Z”O/L) ‘1‘0 = Chrupki Ros6! z makaronem 200ml, ziemniaki 100, pieczone udo ] OCOWY Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., W 199.8 g
dzieci do lat 3 : o0 eammaouy s meso(824) 108 | jteuryzions) | 2kurcmaias mitand 120g, buraczki 7 jablkiem 60 g, | 5" OVOONY | i1 (829%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT 135 g
polgdwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jabltko 1 szt., i P 1 szt.
5 16g, melon 100g | gotowana fasolka szparagowa z6ita 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt., bt122g
ogorek 70g s6l3gg
cukry 89,5 g
en 2430,1 keal,
B92lg
Platki owsi leku 2% 300ml, kawa zbozow ek
'L °“22‘g"e] "ahl’";,"' S bl e "1"?““" Chrupki Rosdl z makaronem 300mlziemniaki 250g, picczone : | Kawa zbos.z mlekiem 2%, chicb zw.90g, bulka W32y
dzieci starsze aent e O ’S S22y, 208, Uk pzenna e kukurydzianc | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 150 Ot OWaCONy pszenna 1szt., maslo (82%) th.15g, krakowska NKT29,5g
maslo (827%)15¢, ser Hochland 2 pl., polgdwica 30g, melon 100; otowana fasolka szparagowa zlta 150g, kisicl 200ml L5 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi33
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g £ &| & - : & & 1 5 15 Agg
cukry 109 g
en 2158 6kcal,
B 9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100 L7z
a‘;\‘auz 137'0“3 d Tzkcl - n;t :53 raz?\\sk 70 . sok Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1¢g
cukrzycowa TR B SO B2ty PAEE SN B O20TO R 1UE, wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa z6lta|  Kefir 150ml | 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27g
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt. schab > o R o B = £
150 ml 120, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lic salaty bi25,1g
gotowany 50g) s0l53 g
cukry 50,4 g
en 2171,6keal,
B899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozow Ter3g
2 O?) 10\;?1?5 MG 0 eb-ln.ldk & % la‘z‘ta “ c?;‘i Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw. W300g
watrobowa HILgn P EEAlEs 2 Pezehna S8z, serdoie udo z kurczaka mielone 60g, buraczki 7 jablkiem 120 g, 60g, bulka pszenna Iszt., krakowska mielona NKT 26,1 g
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt., i g i .
p gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi26.1g
pomidor 70g G50

cukry 78,1 g




en 2108 6kcal,

B 882g
T76g
iz ku 2% 25 21 — T " E i VZOW 7., mix th. 306.2
— - R'\‘7 IRHIEG 24 Z.’Oml' hcvrb.ata Q0mil, chieh Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka micsna Sok owocowy HeABROuRL BEON s Sk t10g; o o8
bez; 10my 90g. mix t110g, jajo got. 1 szt. schab il 16 indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml 150 ml filet kurczeey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢g
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérck W s LS el SR marchew z olejem 70g, pomararicza 100g bl262 g
s6l49 g
cukry 86.4 g

en 24741 keal,

B909g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz | chlch razowy RosSlz makaronisr 300ml. wiemnia 2005 stowins Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, “1; “7175}465

przy cukrem 200ml, chieb zwykly90g mix (1.15g, bulka | 80g.. mix t1.10g, Lpeidios Zo . f’j‘(;f.a’:;_c mg’g S chleb zw.90g. butka pszenna Iszt., mix tl.15g, NK; = 1g
niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g. lisé 2 ShpACRt ) i EaBre krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z -8

E 5 R marchewka 120g, kisiel 200ml 3 ¥ bi281g

pl.jablko 1 szt., ogorek 70g salaty olejem 70g, pomararicza 100g :

sol56g

cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:

— - en-warto§¢energetyczna
B —biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik

56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadfospisie w dn. Sobota 1
Mleko (fgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix th,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty péttiusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zboiowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




