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Rodzaj diety $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$é odiywcza
i kaloryczna posilku

en 24671 keal,
B939g
Platki owsiane na mieku 29 250ml, kawa . : y Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka Torsg
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb 2w.60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka zlemniaczana 250g, e W368.1g
< z : A . : pszenna lszt, mix t1.15g, jajo gotowane | sztuka, ¢ =
ogélna pszenna Iszt. mix tH15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z dzem Lszt, szynka bartnika 50g, jabko 1 st omidor NKT35.8 g
2 < 5 The . 5 |z Zt, szynk: 1 2 s
7., 20lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, liéé pestkami slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml 7 sl B bl 27g
salaty, mandarynka 1 szt. 70g s016,5¢g
cukry 95,4 g
e
en 22453 kcal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T751¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Ryzowa ze $mietang 300ml. mak o i B 4 Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 g
: . . ZOW: m makaron z sert 7 i ; 3 .
lekkostrawna mix .10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, p g’ik ?65 e 5 m)l 20 a]r( 5 Sf P (;rg(')ml pszenna Iszt. mix t.10g, ser bialy potttusty 70g, NKT 29,1 g
b : ¢ o o . .
8¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy Jebikami 160g, pomaraficza 120g, kompo awecowy £oum szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 26.3 g
10g s6l52 g
cukry 99,5 g
- ]
en 1358.5 kcal,
B636g
Platki owsi leku 2% 250ml kawa zbozow Tagsg
atu;\o\\sxza(;]oe nla n;lebu o2 g’;ﬂ‘ a“all(gg’/“)a budyz 150m] Rys émietana 200m. mak . 2 . Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto W189.7 ¢
P, z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82% udyn 150ml, yzowa ze $mietang , makaron z serem i prazonymi 2 : .
p : o ” R % Jogurt owocowy 1 szt. 82%)10g, ser bialy pétthusty 30 , szynka bartnika NKT135¢
dzieci do lat 3 10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g Jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml ERaay (B2)10g ; fyp v = bl156
. B idor koldtailo 30g, jabtko 1 szt., pornidor 70g 68
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g sol4 g
cukry 539 g

en 24353 kcal,

koktailowy 10g

B1074g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka budyz 250ml Ryzowa ze $mietang 300 ml. maka ey i Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢
. . Z . .
dzieci starsze pszenna Iszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g. hubyn i 25’ 5 g;i . IGOm 40 5 miz kron s azog(})'ml Jogurt owocowy 1 szt. Ppszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy pottiusty 70g, NKT29,5¢
poledwica drobiowa 50g, 1isé salaty, mandarynka 1 erbatmil 25g PR S et 1RO Kyt RSO0 szynka bartnika 50g, jabiko 1 szt,, pomidor 70g bl 26,6 g
szt., pomidor koktailowy 10g sél54¢g
cukry 110,8 g
.}
en 23083 keal,
B1063 g
e : s o ; - 3 ; : T741g
ﬂklaga bez:tuk:j:) ZOOnIldeh_lebdraz;}w 10_<:)g n}l}}[ —_ 0 Ryzowa bez S;Il‘eta”yggoml’ kasl(zf”‘?cz'_"iema 16102% safiaby S 150 | Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999 ¢
; o o
cukrzycowa .10g, paslyet DA 2. poledwica r'o iowa 50g, lis¢ eb razowy 30g, W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy gotowane 1 sziuka, 5 a bartnika 50g, ogbrek NKT 28,1 g
salaty, ogorek 70g, cukrzyc. bez soli - pastaz krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy kiszony 70 g, pomidor 70 bl 263 g
gotowanego kurczaka 50g, Jjajo 1 szt. bez cukru 200m] y Mg p s s615,1g
cukry 51,5 ¢
_
en 21853 kcal,
B1053g
Platki ow: cu 29 ; T65,1g
b .at ; oz“osol:le n:l n;leku:oé fﬁ:ﬂikaua Rys bez $mietany 300m], mak . X . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 286,1 g
zbozowa, , chleb zw.60g. bulka pszenna -yZowa bez smietany 300ml, makaron z serem i prazonymi 4 - ;
i ; - 5 x chleb zw.60g, ser bialy potthus 70g, szynka bartnika NKT 29 ¢
watrobowa Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lig¢ Jjabtkami 160g, pomaraticza 120g, kompot 200ml ?OV 'gblk & p 1 e Z(};n 700 bl 26 g
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g €S- Jablko gotowane 1 szt., pomidor =) sol5g
cukry 96,5 g
—
en 20553 keal,
B1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 2999 g
bezglutenowa pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml bialy péltlusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24,1¢g
1i$¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 ¢
sol45g

cukry 99,5 ¢




en 2654,7 kcal,

B1101g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb TOLI g
zbozowa z cukrem 2 g zw. 90g, bulk Zowy 55 T . p =

przy ;:Z:;\:;;u;riin& l(:(;m;az}/]:::);o“g P01g¢ db‘:il\: ﬂc };i)egb :\Z?/‘;}\Bgoi' 23; Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix ti. 15g, szynka N“IJ(TI 0236 lsg
niedokrwisto$ciach drobiowa 50g, liéé salaty, mandarynka 1 71, ogérek 70g Jjabtkami 160g, Ppomarancza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo goto.wane 1 szt jabtko 1 szt., b 37,1
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s615.9¢

cukry 104 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
€n - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W - weglowodany ogdétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. $roda I
Mieko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt,, kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6tty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




