Dzienna warto§¢

L

o Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza |
o kaloryczna positku
o en 2338,8 kcal
. Kasza jeczmienna na micku 2%250ml, kawa e
. Kaw:
o e gl e e Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 1864y
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka 3 5 i 5 W 336,59
© ' ogélna pszenna 1szt.. mix tl.15g, twarozek ze sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica NKT 32' 19
L il L ey marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty %
o Freamhen, g, Kehis ke S0, W0m T ' £ 1odowgcj o 70g pomigdor s0g b 315
m Kiszony ogérek 70g, papryka 50g, Jjabliko 1 szt. = i s6158¢g
cukry 94,7 g
2 en 2401,8 kcal,
B975
= s : T82 gg
Ll Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300mi, kasza peczak 160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlcb zw.60g, bulka W
m lekkostrawna z cukrem.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. " e o 60, ) W= 120 pszenna lszt., mix tl.10g, poledwica sopocka 50g, NKT 31‘69
08 nix 4. 10, Konserwa suwalsk 0g, pasztet wp. 50g, schab w sosie ym 60g, sur. z g, PR e e KT 316 g
—d gorck 70g, jablko 1 brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml EUBRITING R, S oRonE ) aowerw bt308g
ogorek 70g, jablko 1 szt. = 7 sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. $615.8
< cukry 96,1 g
—
o, en 1156,5 kcal,
N B606g
Kasza jeczmienna na mlcku 2% 200ml, kawa — T475¢g
n zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna ) Persaca cotiwott 26 el 20nl, bnsen posaaleltog, | e Herbataz-cukrem 206m; butka pszenna 30g, masto W1st5g
- FRN T ; Budy# 150-ml y-schab-w sosie koperkowynt 60g, marchewka P 3 3 : P !
o aziect-ao1at 3 | Isztomasto (82%)10g; jajo 1 sztuka, Kielbasa srasdin e gotowana 60g, brokul gotowany 60g, kompot owocowy 16g, sok owocowy 1 | (82%)10g, poledwica sopocka 30g, 1i$¢ salaty, jogurt NKT 122 g
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus - - 200ml 4 ¥ szt owocowy 1 szt. bt146¢g
! owocowy 1 szt. s6l 289
Ll cukry 51,9 g
< en 2256,5 kcal,
— B806g
N Kasza jeczmicnna na mleku 2% 300ml, kawa K abivzilelion 2% Gubrem 3000al. ciich T875g
(o) #boiowa 7 cukaem 200, chleb 7w 90g, bulka | Barszoz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane e g seer w3s15g
LI.I dzieci starsze pszenna Iszt., mix th.15g, jajo got. 1 szt., .7J\'a 1 sn’ schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 o kg.S()u psmnm' :: = rrluxv l- d. ?°_¢ \wcai NKT 28,2 g
krakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt mus | &S e brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml sat. 5"_";"; 4 i-o o °gl°’_ 1ig2 . oel0NE) “’Is"s’e bt30,6 g
S— owocowy 1 szt. ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy | szt. 614,89
Z cukry 97,9 g
m en 2171,8 kceal,
B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, V-\II- :‘-}’nggg
cu krzycowa 100g, mix 11.10g, konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z i [sok wiel ywny 150 sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT 27' 7
pasztet wp.50g, ogérek 70g. lié¢ salaty (cukrz 100g 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru ml Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 35, 2 g
bis jajo 1 szt.). 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka S0g i g
s6153 g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975g
S T642¢g
Zb::fggof’]“?‘x:: e e :‘fog Barszcz czerwony bez $mietany 300m, kesza peczak 160g, Kawa zbozz mlckiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W3424g
watrobowa i alska S0g pame; ;p. sog m;xs " gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g, twardg ziotowy NKT 302 g
owocowy 1 szt, jablko gotowane 1 z’! gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, diem 1 szt, miod 1 szt, pomidor 70g bt30 g
s61589
cukry 98,1 g
en 2125,5 kcal,
B105,4 g
g o T688¢g
Ry na mieku 2% 250ml, herbata 200ml, chl ]
Ve 2 EaEde 2ot Herbata 200ml, chch Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix #.10g, ser W289,5
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, jajo gotowane 1 " = Y : 4 o s g o
bezglutenowa <5t iekiah ‘;p 50, jablko 1 szt., ogorek 70g Sok owocowy 150 ml| schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy péltiusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
7 mus o‘woco»w I sz{ . > 120g, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt., midd 1 szt. bi252¢g
= } s6l51g
cukry 109,4 g
en 2211,8 kcal,
Bo8sg
S 7 . o il s i T835¢
Kagea e A micku 2% 250ml, kava chleb razowy 80g , mix | Barszez czerwony ze $mietang 300ml, kasza peczak 200g, Kaya zbofz mm‘fem 200, d‘m’ 205, bulka W342,4
¢ g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka iR 3 ! pszenna lszt., mixtl. 15g, poledwica sopocka 50g,
% A . 1 RN % 1. 10g ser 261ty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki S e ; NKT 32,6 g
niedokrwistosciach | pszenna Iszt., mix tl. 15g, konserwa suwalska 50g, T 120g. brokul . 120 kofnat St twar6g ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w e >
pasztet wp.50g, jablko 1 521, ogérek 708 : . : sosic ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd | szt. o ggg
cukry 96,8 g




Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - tluszez
W —weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt - blonnik
561 - 561
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadt pisie w dn. Poniedzialek II
kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser 26y, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony,
czak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa su:
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.

Mleko (f3cznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna pe

walska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie




