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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé
odzywcza i
kaloryczna positku

en 24158 kcal,

B1069g
Ryz na mleku 2% 250m! kawa zbozowa 7 cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznvcel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T787¢g
a& bl ZQOml:chlcb 2w, 60g,hulk.a a Iszt. mix th, kurczaka 90g, szszajeczmienna 160g, sur. z kiszonej 2w.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g. pasta W3489¢
= 15g.jajo gotowane Iszt. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze 7 pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353¢
pasziet wp. 50g, gruszka 1 sz, rucola g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g, pomarancz 100 g bi28.1¢g
sol55g
cukry 94.1 g
en 2389,6 kcal,
B1057¢
] ! e T741g
Ryz namicku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml, Pomidorowa 2 makaronem 300ml, }\asmjgcu?ﬂenna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l0.1g
chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 10g, 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie 7
lekkostrawna Kelbas, Sonalst & 50, 9 = v e et OE a pszenna Iszt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka NKT30.2g
ielbasa szynkowa 50g, pasztet Wp- 30g. jajo 1 szt,, koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka k owa 508, ogorek 70g. mix salat bl 341
banan 1 szt., rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml ersenoNe Aleggorek JUggmix & sl 5 gg
cukry 90,7 g

en 1230,9 kcal,
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B6lsg
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryvz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 cukrem Chrupki 100g;getowany-filet kurczgey 608w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W190.1 g
dzieci do lat 3 | 200mi, buika pszenna Iszt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, . . 5 i pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 sz1, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy Bek ogérek 70g, pomarancz 100g bl 167 ¢
200ml s6l 3,1g
cukry 51,1 g
en 2596.5 kcal,
B1073¢g
P T87.7g
RyvZ na mleku 2% 300ml, ?{a\\-a Zbozowa z cukrem Chrupki cmxl Ol'O\Ta Z m aronem BOOmI.. S?’l}»cel / l\-urcl,altef . . Wit S0, chisbae o — W33z
dzieci starsze ZOOmI,—chl:.:b‘ z\\‘.GOg‘, bulka pszenna Is: » n‘TdSIO kukurydziane 30g, 90g, l.\aszaﬂc/,rmenna 200g, sur. z klszon.e_] kapust}‘ z | Sok jabtkowy 100 % 1 1. maslo 82% 15, ser bialy 70, szymka konserwowa S0g, NKT35,5 g
8_2% 15g, jajo gotowane Iszt. kiefbasa szynkowa ot [ s zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. ogbrek 80g, pomaraticz 100g b140.7
S0g, pasztet wp. 50g , gruszka | szt., rucola 5g & 150g, kompot owocowy 200ml i sol 5‘8 :
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix ti. 10g, jajo gotowane 1521

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogére
50g., rucola Sg

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
Kkoperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej
Kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix
.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogorek
70g, mix salat

en 24516 kcal,

B1066¢g
T742¢g
w3101 g

NKT303 g
bi348 g
sol 551 g

cukry 46.4 g

w3atrobowa

Ry na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
Jaja 1 szt., banan 1 szt,, rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 23812 kcal,

B1056g
T68.1g
W308.1¢g

NKT29,5¢
bi34,1¢g
s6149¢g

cukry 90,8 g

bezglutenowa

RyZ na mieku 2% 250ml, herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix tl.1 Og,
schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany

filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na parze 120g,

marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix t. 10g, ser
bialy 70g. schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
salat

en 22036 kcal,
B1009g
T67.1g
W309,7g
NKT 24,7 g
bi34,1g
sold4g
cukry 92,6 g




prLy

niedokrwisto$ciach

Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,

chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1s7tmix. 1l 15g,

kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . jajo 1 sz1.,
banan 1 sz, rucola Sg

chleb razowy 60g, mix
11.10g, blok miclony
50g, ogorek 50g

Pomidorowa z makaroncm 300ml, kasza jeczmienna 200g,
gotowany filet kurezgey 60g w sosie koperkowym, sur. 7
kap pekiiskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 7w.90g, bulka pszenna
Isz2., mix. U 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 70g, mix salat

en 24897 keal,
B109.7 g
T77.1g
W319.1g
NKT 302 g
bl36.1g
s6l5.7¢g
cukry 92.7 g

Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, file

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mieku,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt~ btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. wtorek 1:

zupa pomidorowa

Seler-zupa pomidorowa, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

jeczmienna

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

mix t,, masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, pasztet

t 2 ku ruakamnsi&kopwgwm—kawa{beéewrmlekmrhﬁmmwmﬁ'zﬁprq szynka

konserwowa, kasza




