CZWARTEK 1 SZPITAL SEJNY 09.01.2025

Dzienna warto$é

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2839,9 kcal,
B989g
s : 1 20, 1. kaw: T116,7
Kt ramienE ISk 230, Kaia < : i Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb %
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka rvzowa z . S W373,7¢
- 4 B b i . s : =, zw.60g. bulka pszenna Iszt. mix 1l.15g, jajko
ogolna pszenna lszt., mix ti 15g. kielbasa paréwkowa Jablkami i bezowa pierzynka 250g. gruszka 1 S e NKT 37,8 g
5 . % gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
100g, camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ szt..kompot owocowy 200ml v bt23,9g
& buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g 5
salaty s6l4,8g
cukry 101,4 g
en 2757,2 kcal,
B853g
7a jeczmi leku 2% 250ml, kaw: 5 T98,9
Kafm_]ewmlenna oSl e Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, 4
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- < W 366,7 g
. 5 i bulka pszenna 1szt.. mix t.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna lszt., mix 1l 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy " 0 NKT31,2g
haig % s 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
serek wiejski 1 sz, pomarancza 100g, lig¢ 200ml Salite bt28,1g
salaty % s614,8¢
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B63,9g
K: jeczmi leku 2% 200ml, bulk: T39,1g
e522 Jgoamienna g nleky 240:200m, e Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., maslo W199,9¢g
e pszenna 30g. maslo ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe . < L 5
dzieci do lat3 b = o twarogowym 160g. jablko 1 szt.. kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt, pomaraficza | 50g. jablko 1 szt. s s
o 200ml 1szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, li$¢ salaty bt12,9g
100g. lis¢ salaty :
sol 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B874¢g
7a jeczl ku 3 1, kaw: . ) T106,3
K.aS/ajeclmlerma nemleku300:ml kawa : . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb £
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka . Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z Serek ; o W369,6¢g
B = - Ciasto drozdzowe _ o 5 . 2w.90g. bulka pszenna 1szt. mix t.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl.15g)poledwica d - jablkami i bezowsa pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany | . . H NKT 36,2 ¢
- Y s ) 50g. jablko 1 szt = Kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szL. pomarancza szt. kompot owocowy 200ml 1szt. 1i4é salaty bt33,5g
100g, lis¢ salaty = s6l5¢g

cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B83,3g
5 T T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix w33og
S mix 11.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokutowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27.3
Zycowd szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 sz1. bise é £
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, li§¢ salaty ‘i 4‘8 g
s614,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
K j i leku 2% 250ml, k T729¢g
72 i ku 2% caw:
asza jeczmienna na mleku 2% 5 SaVE, Chlopska bez smietany 300ml. makaron z sosem Kawa zboz z miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3s8g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 5 Son E
wqtrobowa . AP truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5¢g
Lszt.. blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., 3 Sy . 5z
i o - szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, li$¢ salaty bt20,9¢g
pomarancza 100g, lis¢ salaty 5139
s613,9g

cukry 99,3 g




en 2499,2 kcal,
B83,7¢g
) T856¢g
Ryz na mleku ZSOm?_ herbata 200ml. chleb Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g, schab W3s6,3g
bezglutenowy 90g. mix t1.10g. schab gotowany § NN s
bczglutenowa 50g, jogurt naturalny 1 szt pomaraficza 100, &l gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, gotowane, kefir 1 sz, pomidor 70g, liéc salaty NKT 27,8 g
lis¢ salaty .
) sol4,1g
cukry 96,3 g

Sok owocowy 150

Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle rvzowe 4szt., mix 11.10gjajko
150 ml
kompot owocowy 200ml &

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka
przy |

chleb razowy 80g.
5 S szenna sz
niedokrwistosciach | ©

en 2868,2 kcal,
B883g

. T99,9

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g. &

X b i " o : o 2 1ka psz zt., mix tl.15g, przysmak suwalski

. mix 1.15g. blok mielony 50g, [mix tl.10g, szvnkowa| jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 btk pszenna. Tzt et 1Sg, praysmalisusy
serek wiejski 1 sz1, pomarancza 100g, lis¢ 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml

salaty

Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka

W387g
50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lis¢ NKT 31,6¢
e bt29,4g
& s6149g
cukry 103,4 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna -
- B B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mileko (tacznie z laktoza) - kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboia zawierajgce gluten- kasza Jjgczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdiowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony,

przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa




