Ln - 5 . , " ” " Dzienna warto$¢ odzywcza
N Rodzaj diety Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja i kaloryczna positku
N en 2412,8 kcal,
s B107,9¢g
H Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, To21g
. - Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, x : W3154g
2 cukrem 200ml, chleb zw.90g , mix t}.15g, twarozek z g 5 chleb zw.90g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
O og6lna 4 p . smazony schabowy wp. panierowany 90g,, sur. z kapusty p - =5 NKT 32,9 g
. papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 p . s drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ sataty, salatka
: kiszonej 50 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml - bt22,7 g
szt., ogorek 70g Jarzynowa 80g "
N s615,7 g
H cukry 74,2 g
> Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
Z filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
- ] 200ml
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . T7549
m ; . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze R p
lekkostrawna i ; mix tl.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
m smietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, g #
iablko Tsat. Tige s ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir I szt. bt30,2 g
l Jaoiko Iszt, lisc sataty s6149g
6 cukry 72,3 g
h
=
Q— en 1208,4 kcal,
N B 66,6 g
T496g
u' K. leku 2% 200ml o (82%) 10, . 2 . ” :
£oad ianna o micku A sl _n) - wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3g
- chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze A . S 2 .
dzieci do lat 3 - ; - . szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabltko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,59
H smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka . s L, oo :
; o 100g gotowane 1 szt,, kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6tty 30g, lisé sataty, pomidor 70g bt152g
30g, jabtko 1 szt, 1i§¢ sataty sol 3,69
< cukry 89,6 g
6 ===
N en 2603 kcal,
Q B1152g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml 189,09
m - . wafle ryzowe 2 | Zupaz zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, e . . W341,1g
e - cukrem 200ml, chleb zw. 1 20g., mix t}.15g, twarozek ze ) 4 chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze Pie 5 : szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. zkapusty | sok owocowy ; ) — NKT 329¢g
smietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka Ty < i drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ salaty,
2 ot 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. L bt33,1g
50g, jabtko I szt, li¢ sataty pomidor 70g 6158 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, k: jeczminna 160g, T744¢9
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chieb razowy 100g, chleb razowy glet otowac 2 .eu = i & isza 1 ?(I)l = = K o Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
a. i b w < WYy g, % w 3 %
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa £9 W SDSIE: MATCHEWkD SR SPREOIIIOIONY 100g, mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
S < -2 kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml . E
50g, lisc salaty, ogérek 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml >
s6l 5 g
cukry 49 g
en 2317,3 kcal,
B114g
T634g
K 1 2% 250ml 5 . . :
2578 e na mickon 296 i ka\x'/a . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb. W-313.2¢g =
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, - = = - 1 2 . .
watrobowa cukreni cynamorner 708, sopocka miclona 50g, jabfke . filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabiko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
o b opo.' e sl gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotowane szt li$¢ salaty <
s6l4,8¢g
cukry 72,3 g




—

en 2367,3 keal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200m] chleb 1 g
= > % i Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix ti 10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy 5 S Sok owocowy p 5
bezglutenowa ; ; . kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml 7 150 ml
1 liéé sat kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., lis¢ sataty sol43g
cukry 72 g
en 2507,3 keal,
B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, V$37fé429
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g, 80g, mix t1.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kielbasa szynkowa NKT 28I 29
niedokrwisto$ciach twarozek ze Smietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 9' 9
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc safaty pomidor 70g kisiel 200m] kefir 1 szt. sol é gg
cukry 75,3 g

Mleko (tacznie z laktozg) —

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos
kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%,

Zboza zawierajace gluten- k

Uznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

w dn. Niedziela 1:
kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty,
asza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty

Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

ser 26tty, kefir




