Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Dzienna wartos¢

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g. konserwa suwalska 50g.
pasztet wp.30g. ogérck 70g, 1isé salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony  bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru
200ml

sok wiclowarzywny 150
ml

Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc bez soli -
jajo got.1 szt., twarozek Ziolowy), sur. z ogorka i salaty
lodowej W sosic ziolowym 70g, papryka 50g

o Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
o kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
(| B882g
- < j i ku 2%250ml. kaw:
- Kasea jecemieanaua ilelos 24620, K Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kavwa 7o miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T854g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka 2 ; i " : W336,5¢g
o A . i o sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix tl.15. poledwica
ogblna pszenna 1szt.. mix tL15g. twarozek ze g e M ? ! o0g szeL poledy NKT 321 g
- e o :: marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g, serck topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty
m seezypiorklen 70 kicthasa kaltowska llg 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50, B31.99
kiszony ogbrek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt 1 NN T 8 61589
i cukry 94,7 g
Z en 2401,8 keal,
B97.5¢
H " " < " Kawa zboz. lekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulk: T82g
L Kt pcienti i ol i 296 25005 st 2t Barscz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany T e e W3419g
7 cukremn.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna s, i o N pszenna 1szt., mix t1.10g. poledwica sopocka 50g.
m lekkostrawna " - schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. % 3 s 2 b 3 NKT 316 g
mith L0g; Konserim sinvalsha S, pasactinp brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml tatogziclowy SDe. surszogorkail splatyllodowe) w bi30,8¢g
= ogorek 70g, jablko I szt. & e . sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. <6l 5'5 g
< cukry 96,1 g
s
ol en 1156,5 kal,
N B606g
24 j i ku 2% 200ml. k i g
w Kzrstu-_“:cnmcn:a & ,T‘lfh: 2“‘“2» el Barszcz czerwony ze $mictang 200ml. kasza pgezak 100g. | . . oy " S - 4 . I ?3;5:9
rbozowazcukrem200ml-bulka pszenna T e T = ‘hrupki-kukurydziane—{—Herbata-z—cukrem 260ml- butka-pszenna 36g, masto W-181.5¢
B o 7 Budyn 150 ml. towany schab w sosic koperkor 60g, hewk: 5 _
O | dziecidolat3 | Istmaslo (82%)10g jajo 1 suuka. Kiclbasa B grioany 2 PEIROWYM OUE, MATCAEWRA | )6 sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, lisé salaty. jogurt NKT 12,2 g
5 v gruszka | szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy
krakowska 30g. ogorek 70g. jablko 1 szt., mus 200ml % szt. owocowy 1 szt. bt146g
! owocowy 1 szt. s6l 2,89
Ll cukry 51,8 g
<L en 2256,5 keal,
s B806g
N Kasza jeczmienna na micku 2% 300ml. kawa o N e T875¢g
Zbozowa z cukrem 200ml, chieb zw.90g, bulka . Barseomasmoy30im] insa ez Bik pthwany | Clrudefhifondime | S0 aeoo2 MSkiEm2)o oubtem A00M CHlch W3515g
Fiaad i e Budyn 250ml, x » = 2 zw.90g, bulka pszenna Iszt.. mix t1.15, poledwica
dzieci starsze pszenna 1szt.. mix th.15g. jajo got. 1 szt.. i - o e schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 SOEA 08 it 7o el ey SR NKT 28,2 g
i krakowska 50g. ogorek 70g. jablko 1 szt., mus i = brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt. P & s OED s A bt306g
e ziolowym 80g. dzem I szt., jogurt owocowy | szt. -
owocowy 1 szt. s014,8¢g
Z cukry 97,9 g

en 2171,8 keal,

B945g
T7649
W3019g

NKT 27,7 g
b352g
s615,3g

cukry 56,1 g

watrobowa

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, bulka pszenna 1sz1., chleb zw.60g,
Konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus
owocowy 1 szt, jabtko gotowane 1 szt.

Barszez czerwony bez smietany 300ml, kesza peczak 160g,
sotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. bulka pszenna 1szt.,
poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy
50g. dzem 1 szt. miod 1 szt, pomidor 70g

en 2400 kcal,
B975g
T642g
W342,4 g
NKT 30,29
bt30g
561589
cukry 98,1 g

bezglutenowa

Ryz na mieku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mix t1.10g. jajo gotowane 1
szt, schab wp.50g, jablko 1 szt.. ogorek 70g.
mus owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany
schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokul gotowany
120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, wafle ryZzowe 4szt., mix t1.10g, ser
bialy poittusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor
70g. dZzem 1 szt.. miod 1 szt.

en 2125,5 keal,
B1054¢
T6838g
W2895g
NKT 25,1 ¢
b252g
615,19
cukry 109,4 g

przy

niedokrwistosciach

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbotowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka
Konserwa suwalska 30g,

chleb razowy 80g , mix
1. 10g ser 261ty
|

Barszcz czerwony ze $mietana 300ml. kasza peczak 200g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. butka
pszenna lszt.. mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g.

120g. brokut gotowany 120g. kempot owocowy 200m!

en 2211,8 keal,
B985g
78359
W342,4 g
NKT 32,6 g

sosie ziolowym 70g, dzem 1 sz1. miéd 1 szt.

bt3tg
5615,9¢g
cukry 96,8 g




Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bi — blonnik
561 —sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek 11
Mileko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z miekiem, ser bialy, ser zolty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jgczmienna pgezak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziolowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziolowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.




