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Dzienna warto$é¢ odzywcza
i kaloryczna positku

.01.2023

en 2549,3 keal,

B1013 g
Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, p . T820g
- oy 0% 95 SRS 2 J . " ;5 - = 20 >
Kesa manna na micku 2% 250ml, kawa Zboibie s watrébka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym S sudRbe Ak Umlckietn 2%, chleh S W334,7 g
5 cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1s7t.. mix i . 55 : butka pszenna Iszt., mix tf.1 Sg, twarozek z cebulg i
ogolna 1l; 155, Kielbasmsmvalshar] St Smkona SOa, oodrat jablkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z 5o - o 3 NKT 30,6 g
Sg. 1. 72 50g. ogérel kiszonego ogérka z cebulky 150g, kompot . szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, bi22,0g
70g. banan 1 sat. €0 08 a & P wy pomarancza 100g, lis¢ sataty w2
200ml = 5018 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
X , - < 5 > T765g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306.6
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix ti. 10g, twarozek z .
lekkostrawna : ; ¢ rpa e L i ; NKT 27,4 g
mix tt.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza b125.5
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200m] 100g, lis¢ sataty ol éég
cukry 954 ¢

dzieci do 1at 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z-cukrem 200ml, butka Tszt. masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomaranicz 100g

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy |
szt., kompot owocowy 200m]

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li¢ sataty, pomaraficza 100g

en 1360,5 kcal,
B6dg
T489g
W 1903 g
NKT 13 g
bt157¢g
sol4,l g
cukry 54,1 g
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dzieci starsze

Kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g. szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérck 100g,
banan | szt.

biszkopty 30g,
pomaraficza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
bulka pszenna 1szt., mix t.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty,
pomaraficza 100g

€n 2557,3 kcal,
B1086g
T786g
W3l66g

NKT 29,8 g
bt27,7¢g
s616,5 g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B1037g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb T Rosét z makaronem 300ml, kasz'a pgcz-ak 160g, ] T653¢g
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g; jogurt Sok wielowarzywny | . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- chleb razowy 30g jajo 1 Kawa zboz. bez CL.lkl’U 200ml, chleb razowy l'OOg, mix W2884¢g
cukrzycowa naturaln): Tiard po;idor 70g (cukrz’yc bez sali 150 ml ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, o tl. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
i aoles I’ szt jogurt naturalny 1 s2t) sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 ¢
’ owocowy 200ml s0l5,2 g
cukry 454 g
en 2405,3 kcal,
B107¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, . % 20 L I “'/1-3617(,)55
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- mlc}.\wm 2 Om.l’ i hlehzw. 60, .bu .a_pSZenI?a &
wqtrobowa serdelek 1szt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotow 60g, kalafior na parze 120 mus owocowy 1 Iszt., twaroiek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
£ e 4 MY ir ok OPW ‘;’bo - Wy 50g, lisc salaty, kefir | szt. bl256g
ROTPOL OWOrOwY.20um sol6,1g
cukry 101,4 g
. o en 2150,6 kcal,
ie}:{zyzvr;a;:zeg];‘:tin/;\iio;% h;:za;aléoo?:jo 11| Sek owocows 1466 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek B983g
bezglutenowa p {‘ - i lg’ o i‘;é ' i kurczaka 60g, sur. z kap pekiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancza 100g, T647g
szuka., jogurt naturalny 1 sz1., ogérek 70g, 2 kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml li§¢ sataty W310,5¢
banan 1 szt. NKT 24,2 ¢
bi275¢g
sol43 g

cukry 96,4 g




—

przy

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z

chleb razowy 80g.. mix
t1.10g. jajko got. 1 szt..
dzem 1 szt, papryka 30g

niedokrwistosciach

cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix t1.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt.

Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chlch zw.90g. bulka
pszenna Isztmix th13g, twarozek ziolowy:

50g. szynka z piersi
kurczaka 50g. pomaraficza 100g. lis¢ salaty

en 2617,3 keal,
Bill23 g
T766¢g
W3266g
NKT 275 g
bt26,5¢g
560163 g
cukry 99,4 ¢

—

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, piec:

Mieko (tgcznie z laktoza)

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek Il
— kasza manna na mleku, mix t, masto 82%.

Zywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z m

Seler- rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W — weglowodany ogélem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry

z piersi kurczaka, biszkopty

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, sz

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziolowy,
lekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony,

kefir, herbatniki, serek homogenizowany

herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka

ynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt,, biszkopty




