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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 21822 keal,

B9, g
B v ) T733¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 Kapusniak 300ml, peezak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3123 ¢
anbing cukrem 200ml, chleb 2w 60g. bulka pszenna 1., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT 2; "
mix t.15g. paszet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir | szt sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete bl 21 9‘ =
jablko 1 sz1.. ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomararicz 100g > = =
s6193 g
cukry 882 g
en 2278 6keal,
B89g
) T743 g
7x:ﬁa::;nj‘?zzget‘;if’pzsigﬁ& !;:‘/\ta ::iojt(;‘l‘:c Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
lekkostrawna —paszl;et & S()g s/?nka konse_r\\'owa Sl();.ja.blko 1° kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT27¢g
S mitsalat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ safaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262g
sol73 g
cukry 87,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna
Iszt.,maslo 82% 10g, pasztet 30g. szynka
konserwowa 30g. jablko I szt..ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt

Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g

en 11596 kcal,

B665g
T48,1g

W 199,8¢g

NKT 13,5¢g
bt122¢g
sol 3,6g

cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt.. maslo

82% . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g.
jablko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., maslo 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lié¢ sataty,

pomarancz 100g

en 24873 kcal,

B932¢g
T776¢
W3299¢

NKT 264 g
bi323 g
s0l72¢g

cukry 90,3 g

en 2260 keal,

B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb : T3 g
- : S ml. 160; .
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g, Sapta 390 - p-ecza.k B EnrewaendoZ Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 g
3 i : ; fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok :
cu l\rzycow a szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek " 1002 Kifiskies 120 . 120 & Kisiel el 150 ml tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT27¢
c - 2 -
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, BRSRARRLY ERIIDIR SR g \];vrarzy;\é)ga farze SRR & | slosdrawi gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
ser bialy 50g sstem 2o sol73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 kcal,
B8Sg
T623g
- Kas;e(z)(r)na;mba ;‘f Hlg Z'V-;ZalOm:;lkbawa - Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W 3064 g
Z ZOW ty X Z a 4 559 ZW. A & % A co
watrobowa c :z/si\t\e:tl\\p ;‘)g :n:kzsizzzemséw;soz jgl:lkog kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li$¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
gou;\\'a-ne 1 szt rrdeseutat g parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomaraficz 100g bt28 g
s6173 ¢

cukry 933 g




bezglutenowa

ogorek 70g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy potthusty Chrupki
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,

kukurydziane 16g

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece
gotowane 90g, sur. z kapusty pekiniskiej 120g, mix
warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got.
1 szt, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 1987,6 kcal,
B 88, 3g
T64g
W 3033 g
NKT 25,1 g
bi262 g
sold g
cukry 883 g

przy
niedokrwistosciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw 90,
butka pszenna Iszt., mix t1.15g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix salat

chleb razowy 80g,
mix t}. 10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony
70g

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt. mix. t! 15g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g

en 2388,6kcal
B893¢g
T744¢
W 320,8¢
NKT 27,1 g
bi264¢g
sol 7,4 g
cukry 89,3 g

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Ii

Mieko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix t., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chfopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
orzechy- maslo orzechowe

szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




