Rodzaj diety

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyw
kaloryczna positku

cza i

ogdlna

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 cukrem
200ml, chleb zw 90g, mix th15g. ser z6lty 50g .
poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt._ jablko 1 szt
pomidor 70g

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna
160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki
150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g
mix th.15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogorek 70g,
pomararicz 100g

en 2416,7 kcal,
B 1043 g
T899¢g
W350,8¢g
NKT31,4g
bt 24,1 ¢
s0l57¢g
cukry 99,6 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, mix t1.10g, ser
bialy pétthusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1
szt., ogorek 70g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90, mix . 10g,
blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2403,3 kcal,
Bll3g
T734g
W3l32g
NKT 28,1 g
bt302¢g
sol5g
cukry 923 g

en 1205,4 kcal,
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B664g
Makaron na mleku 2% 200ml,_masto—82%10 Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g Talle
: . i c ; = biszkopty 25¢, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 g
" chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser duszony schab Wp. w sosie wlasnym 60g, e B - & =
dzieci do lat 3 i < s o B e serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT 13,5¢g
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt, | mus owocowy 1 sz, buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z & ;
p szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml 2t b
s0l 36¢g
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

Bll33g
T80,7¢
29 - ; 2 . . 5
Makaron na mleku 2% 250ml, _}\avxa zbozo\ya} Z Zupa grochowa 300ml, kasz@eczmlenna 200g, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.2 miekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix &t 15 W340,1 g
P cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zolty duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, 54 Gk -
dzieci starsze % 4 . : F serek waniliowy 1 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt,, jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z < 53
. szt. sataty, pomidor 70g bt34,7 ¢
szt., pomidor 70g cukrem 200ml i
sol5g
cukry 1054 g
en 24023 kcal,
Bll3g
; T734¢g
K k 30 ki j i 0Og, d
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, ... [(rupnik 300m|, kasza jeczmienna 160g, - LSOty sok Kawa zboz bez cukru 200m, chleb razowy 100g, mis ¢.10g, blok W3ll2g
< . z chleb razowy 30g jajo | schab WPp. W sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . 5 =
cukrzycowa mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy kapusty 120g, brokut got 120g. Kisiel b wielowarzywny miclony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT28,1g
pottiusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g PHSLY 120, bro ';(g",g:)"a;‘y S lel ez 150ml 50g. jajo got. 1 sz1.) lig¢ sataty, pomidor 70g b1303 g
EHER ol 615 g
cukry 50,3 g

watrobowa

Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml,
chleb zw.90g., ser bial poltlusty 50g, poledwica sopocka
50g. dzem I szt, mus owocowy 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony
schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok
mielony 50g, szynkowa 50g, li§¢ salaty, pomidor 70g

en 2389,3 keal,
B1129g
T674¢g
W332lg
NKT 28 g
bt312g
s014,9¢

cukry 943 g

bezglutenowa

Ry na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle rvZowe
4szt.. mix t1.10g, ser biaky péltusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g. dzem 1 szt., ogérek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab wp.
gotowany 60g. buraczki 120g, brokut gotowany 120g,
kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, , pomidor 70g

en 2303,9 kcal,
B1128g¢g
T62,4g
W3045¢g
NKT 25,4 ¢
R EYAT
sol43 g
cukry 92,63 g




en 2513,3 kcal,

przy
niedokrwistosciach

Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g. chleb zw. 60g.. mix tl.15g, ser 761ty
30g. poledwica sopocka 50g. dzem | szt.. ogorek 70g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1 200g, mix ti

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lié¢ sataty, pomidor 70g

schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

chleb razowy 80g., mix
t.10g. krakowska 50g.
pomidor 50g

B1135g
T705¢g
W3l33¢g
NKT 27,1 ¢
bt30,4 g
sol4,8 g
cukry 97,3 ¢

Mileko (fgcznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t., masto 82%,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogodtem

T —thuszez

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bt - blonnik
50l — s6l
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Niedziela 11

kawa zbozowa z mlekiem, ser Zolty, kefir, ser biaty potthusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
i iefony, makarom, sopocka; szynkowa, smazony schabowy w;

wedliny: krakowska, blok mi

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem herbatniki;
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorcezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty

p.schab duszony w sosie, biszkopty




