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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2581.8 keal,
B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z K St kel 200mL chieb T992 g
cukrem 200ml. chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml.ziemniaki 200 g. gotowana a\\G?)/, EZIOL“a s erm ¥ cul r:.[n & ',ck e W3717¢g
. < p: 2 5 ZW. X X 1. g. Vi 7ZEK Z
og(')lna butka pszenna Iszt. mix tl.15g. poledwica sopocka Kietbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot ZW:BLE; DUSA pszenna szhomisil.Log hyarodeloze NKT 288 g
i Sf 5 y . szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g.
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., owocowy 200ml i s bl288 g
& pomidor 70g lis¢ salaty o
ogorek 70g sol5.8¢g
cukry 96,34 g
en 2377.6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g . schab . Taaog
o 2 R § ; - - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3l17.1g
200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z z e
lekkostrawna s S s 3 i pszenna 1s: x tl. 10g. przysmak suwalski 50g. NKT 27,15 g
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g brokul na parze 120g, kompot K wiciski 1 szt s 0. ik salaty b128.7
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogorek 70g owocowy 200ml RREERIIR a2ty BRRIBOL e bu ey ol 5‘3 5
0153 g
cukry 953 g
en 1220.5 keal,
B8l3g
kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zboZowa z Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab s 50.8»g
cukrem 200ml, maslo 82%10g. bulka pszenna 30g duszony 60g v 1 dorowym, marchewk: Lethapariaenadom T MpTREL g, el Wi
dzieci do lat 3 : YIS G DA, PR2shif %) pmtonocomyriss | SYREORNOVE W sosienomICotowym, maretieyia Viysinworowsl et 189% 10k srellsmslediuiesis 304, siomidor 700, 164 NKT 1724
ser bialy 7 cukrent i eynamonem 30g. poledwica |~ i ‘gotowana 60 g, brokul na parze 60g, Kompot owocowy B v LR = " 4
r P . Lo : salaty bl157¢g
sopocka 30g. jablko 1 szt., ogérek 70g 200ml :
s6l 2.8¢g
cukry 50,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g, ser zolty 50 g. dzem 1 szt.. jablko 1 szt.,
ogobrek 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, surdwka z

marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g lis¢ salaty

en 24785 kcal,

B1106g
T9.3g
W3587¢g

NKT 283 g
bi342g
s615.7¢g

cukry 984 g

cukrzycowa

Kawa zboz bz cukru 200ml. chleb razowy 100g.
mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g.
ogorek 70g. lis¢ salaty. cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g ., schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g. jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
1.10g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzve.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2579.5 keal,

B1186g
T875g
W3449 g

NKT 28,1 g
bl305g
s015.5¢g

cukry 504 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt.,
ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc
salaty

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka
pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt..
pomidor 70g, rucola 5g

en 2370,6 keal,

B1044g
T655¢g
W3l151g

NKT 26,7 g
bi28.7 g

sol5g

cukry 94 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml. chleb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze
120g. kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, filet
kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢
salaty

en 21225 keal,

B1094¢g
T686¢g
W 2894 g

NKT253 ¢
bi252¢
s615.1g

cukry 982 g




en 2560,1 keal,

Bll84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa . Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g , schab ke
- i chleb razowy 80g. mix - - x 3 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3509¢g
przy 200ml. chleb zw. 90g, bulka psz. Iszt mix tll5g, ser i i duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z - - : - &
_ i s ¢ ¢ 2 t1.10g. jajko got. lszt.. 5o Py pszenna lszt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285 g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica g marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot S 2
s R i s 7 papryka 50g serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, li$¢ salaty bl 30,1 ¢g
sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml : shl5g
cukry 98.7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T—ttuszcz

W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mileko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser zétty
Zboza zawierajgce gluten-kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka polgdwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe




