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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odiywceza

i kaloryczna positku

en 2376,1 keal,

B899g
Busnicd ezl T e 5 ik
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozows Zupa ogorkowa 300ml, kaszs peczak 160g, smaz Kuwuzbosowazimlehiem 216 eulten J00ml, chie Tosily
o zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mix tl. 15g, pasta W 357,09
& 200m], chleb 2w.60g, bulka -3 kotlet miel wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
ogdlna - & i = = - twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, NKT 31,2g
t1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem marchewka i porem w sosie ziolowym 130, mix warzyw # 2
¥ % . 4 krakowska parzona 50g. melon 100g , mix salat z bt20,9 g
szt., jabiko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200m! . 2 - .
B i oliwg virgin 5g s616,3g
cukry 1052 g
en 2511,6 keal,
B1062¢g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz lekies cukrern 200ml, chleb zw.60g T791g
2 . : Z ooty Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet A ORI BV ST JUlL, ST GO OUR W298,1g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix % % L bulka pszenna Iszt. mix th. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna = < inds w sosie wlasnym 60g. buraczki 120g, mix . - NKT 29,9g
11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g. pomidor - & S0g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix satat z
> warzyw na parze 120g. kompot owocowy 200 ml et g bt28,3 g
70g. jablko 1 sz, oliwg virgin Sg ¢
s6159¢g
cukry 105,3 g

dzieci do lat 3

200ml, maslo 82% 10g, bulka p:

szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 3
jabiko 1 sz, pomidor 70g

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

Herbatniki 25g.

mus owocowy | szt

Krupnik 200ml, kas:
indyezy 60g w sosic wla

a peczak 100g, gotowany pulpet
vm, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna | szt., maslo
82 %10g, szynka 7 piersi kurczaka 30g,
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salatz

oliwg virgin 5g

elbasa

en 1240,9 kcal,

B638g
T235¢
W189,7g

NKT 14,1 g
bt139¢
sl 38¢

cukry 88,8 g

dzieci starsze

82% 15g,
dzem

1s

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb 7w.90g, bulka pszenna 15z, masto
zynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,

, jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 52

Zupa ogérkowa 300mi, kasza pgezak 200g, smaz
Kotlet miclony wp. 90g, sur. 7 bialej kepu

marchewka i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200m!

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa 7 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch
2w. 90g, bulka pszenna lszt, maslo 82% . 15g,

nka 7 piersi kurczaka 50g, kiclbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwa virgin Sg

en 26995 kcal,
B110,8g
T100,1g
W 303 g
NKT 29,9 g
bt38,9¢g
s616,7g
cukry 121 g

en 2701,5 keal,

B 12089
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, v;lr ::(’)Sf
- 100g, mix t1,10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | kalafior gotowany |  indyezy w sosie wlasnym 60g.sur. z bialej kapustyz | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska 50g, twarozek 7 ziolami 70g, Nt 23 39
HEREOE (cukizycowa b/sol 100g marchewka i porem w sosie Ziolowym 120g, mis warzyw ml cukrzycowa blsoli jajo gotowane 1szt, ogérek 70g, S s
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg <l4 ggg
cukry 99,8 g
en 2234 2 kcal,
B923g
T738¢g
Makaroroa alehu 246250 ml, kwaehosows Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, Wa2ag
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, 5 P % i 2 NKT235¢g
watrobowa = » . s ie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, 2 - bt229g
2 ; : warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg 2
jablko gotowane 1 szt. ¥ s6139g
cukry 93,6 g
en 2099,8 kcal,
B113,4g
. T683¢g
4 ek ta 200ml,chleb . . . y
Ry naialei 750m), esbala 200l chile Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix t.10g, jajo got.1 sz, twaro w2739
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy polttusty| Mus owocowy 1 e = 2 : . . = 1 :
bezglutenowa | . ; - pulpet indyezy biglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix [Sok owocowy 150 ml |ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix s NKT 20,1 g
30g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt = L Ad
. warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml z oliwg virgin 5g bt253¢g
70g, jublko 1 szt 3 ;
s6139¢g
cukry 105,9 g
en 2598,1 keal,
B1032g
Makaron na mieku 250ml, kawa zbozowa 7 : Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g 1904 9
: Krupnik 300ml, Kasza peczak 200g, gotowany pulpet g - 3 W 987g
przy cukrem 200m], chleb zw. 90g, butka pszenna R SR WESR0E bur-v/}u 1508 it butka pszenna 1szt., mix tl.]15g, konserwa suwal; NKT 3529
niedokrwistosciach | Iszt, mix Il,lj.g, sz'\nko.\\'a 50g, ser bialy 70g, \\szn\- Gl 150'& Kompotowoeony 200l 30g, twarozek z 7101:11.1\1 70.g, fmzion 100g, mix salat z bt 39,79
pomidor 70g, jablko 1 szt. B L oliwg virgin 5g o0l 6.9

cukry 96,8 g




o: i kaznikéw odiywezych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nienasycone kwasy tiuszczowe
bt —btonnik
Wykaz skfadnikéw alergennych: w j w_dn. $roda 1
Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tf., masto 82%., kawa zboiowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziotowy, mieszanka ptynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka piynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna




