PIATEK 4.04.25 r.

DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY | SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIA opZYWCZA
KALORYCZNA POSItKU
OGOLNA chleb zw 60g zupa rosoét z ryzem 300ml chleb zw 60g en 2159,6 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g dorsz smazony w jajku 80g butka pszennailszt mix tt 15g B851g
ser biaty pétttusty 50g ziemniaki 200g ser zoity 50g T825¢
ser tréjkat Hochland 1szt satatka z buraczkéw 100g jajo gotowane 1szt W 256,18 cukry 85,8¢g
papryka 50g mieszanka warzyw na parze 100g melon 100g NKT34,3g
jabtko 1szt dzem 20g kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt24,1g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |sé15,5¢g
kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml
LEKKOSTRAWNA | chleb zw 60g zupa rosoét z ryzem 300ml chleb zw 60g en 2050,7 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g dorsz duszony w sosie koperkowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B87,6¢
ser biaty pétttusty 50g ziemniaki 200g twarozek ziotowy z j/n 50g T683¢
kefir naturalny 150g satatka z buraczkéw 100g jajo gotowane 1szt W 259,1¢g cukry 92,2 ¢
ogorek 70g mieszanka warzyw na parze 100g melon 100g NKT29,2¢g
jabtko 1 szt dzem 20g kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt23g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |sé14,3 g
kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml
WATROBOWA  |chleb zw 60g zupa ros6t z ryzem 300ml chleb zw 60g en 2050,7 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g dorsz duszony w sosie koperkowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B87,6¢
ser biaty pétttusty 50g ziemniaki 200g twarozek ziotowy z j/n 50g T683g
kefir naturalny 1509 safatka z buraczkéw 100g biatko jaja 2 szt W 259,1¢g cukry 92,2 ¢
ogorek 70g mieszanka warzyw na parze 100g melon 100g NKT 29,2 g
jabtko 1 szt dzem 20g kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt23g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |sé14,3 g
kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml
CUKRZYCOWA  |chleb razowy 100g kasza jeczmienna |zupa rosét z ryzem 300ml kalafior chleb razowy 100g en 2162,7 kcal
mix tt 15g narosole 250ml  |dorsz duszony w sosie koperkowym 80g |gotowany mix tt 15g B9l,4g
ser biaty pétttusty 50g ziemniaki 200g 100g twarozek ziotowy z j/n 50g T709¢
kefir naturalny 1509 safatka z buraczkéw 100g jajo gotowane 1szt W 275,4g cukry 54,6 g
ogorek 70g mieszanka warzyw na parze 100g pomarancza 100g NKT 29,1g
jabtko 1szt kompot owocowy b/c 250ml lis¢ sataty bt26g
herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml sol4,4g
Wykaz ikow alergt hwj Oznaczenie wskaznikow odzywczycl

Mleko (tgcznie z laktozg) - kasza jeczmienna na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty, ser trojkat Hochland, kefir naturalny, ser z6tty, twarozek
Zboza zawierajgce gluten - kasza jeczmienna na mleku lub na rosole, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, dorsz duszony w sosie, dorsz smazony

Seler - zupa jeczmienna na rosole, zupa rosét z ryzem
Jaja - jajo gotowane, dorsz smazony

Ryby - dorsz smazony, dorsz duszony w sosie

en - energia

B - biatko ogétem

T - tluszcze

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

56l - s6l






