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DZIENNA WARTOSC

RODZAJ DIETY  |$NIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIA ovzvwezal
KALORYCZNA POSIEKU
OGOLNA chleb zw 30g chleb razowy 30g zupa barszcz czerwony 300ml chleb zw 60g en 2256,8 keal
butka pszenna 1szt mix tt 15g éwiartka kurczaka pieczona 200g butka pszennatszt mix tt 15g B939g
szynka ztocista 50g kasza pgczak 160g szynkowa 50g T873¢g
szynka poledwicowa 50g suréwka z kapusty pekinskiej w sosie koperkowym 100g twarozek z cebulkg 50g W 259,3 g cukry 80,1g
melon 100g mix warzyw gotowanych na parze 100g pomidor 70g NKT31,5g
mix satat 59 kompot owocowy 250ml gruszka 1szt bt26,2g
herbata z cukrem 250m| kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml [s616,2 g
makaron na mleku 2% 250ml
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g zupa barszcz czerwony 300ml| chleb zw 60g en 2066,5 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g éwiartka kurczaka gotowana w rosole 200g butka pszenna 1szt mix tt 15g B915g
szynka ztocista 50g kasza pgczak 160g szynkowa 50g 170,78
szynka poledwicowa 50g suréwka z kapusty pekinskiej w sosie koperkowym 100g twarozek z natkg z j/nat 50g W 254,6g cukry 76,1¢g
melon 100g mix warzyw gotowanych na parze 100g pomidor 70g NKT29,7g
mix satat 5g kompot owocowy 250ml jabtko 1szt bt23,1g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |[sé15,1¢g
makaron na mleku 2% 250ml
WATROBOWA  |chleb zw 60g zupa barszcz czerwony b/$mietany 300ml chleb zw 60g en 2066,5 keal
butka pszenna 1szt mix tt 15g céwiartka kurczaka gotowana w rosole 200g butka pszenna 1szt mix tt 15g B915g
szynka ztocista 50g kasza peczak 160g szynkowa 50g T70,7¢
szynka poledwicowa 50g suréwka z kapusty pekinskiej w sosie koperkowym 100g twarozek z natkg z j/nat 50g W 254,6 g cukry 76,1 g
melon 100g mix warzyw gotowanych na parze 100g pomidor 70g NKT29,7¢g
mix satat 59 kompot owocowy 250ml jabtko gotowane 1szt bt23,1g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |[sé15,1¢g
makaron na mleku 2% 250ml
CUKRZYCOWA  [chleb razowy 100g jogurt naturalny 150g |zupa barszcz czerwony b/$mietany 300ml chleb raz 30g |chleb razowy 100g en 2121,5 keal
mix tt 15g éwiartka kurczaka gotowana w rosole 200g jajo got 1szt mix tt 15g B100,2g
szynka ztocista 50g kasza pgczak 160g rukola szynkowa 50g 182,68
szynka poledwicowa 50g suréwka z kapusty pekinskiej w sosie koperkowym 100g twarozek z natkg z j/nat 50g W 221,7 g cukry 46,8 g
pomarancza 100g mix warzyw gotowanych na parze 100g pomidor 70g NKT 26,6 g
mix satat 59 kompot owocowy b/c 250ml jabtko 1szt bt4lg
herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s617,2g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadfospisie
Mleko (tacznie z laktoza) - makaron na mleku, jogurt naturalny, zupa barszcz czerwony, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, twarozek z cebulka ,twarozek ziotowy, szynka poledwicowa
Zboza zawierajace gluten - makaron na mleku, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, kasza peczak, szynka ztocista, szynka poledwicowa

Sell

- zupa barszcz czerwony, wedliny: szynkowa

Soja i produkty pochodne - szynkowa, szynka ztocista, szynka poledwicowa

Gorczyca

Jaja - jajo gotowane

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogétem

T - thuszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

56l - 56l



