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RODZAJ DIETY  |SNIADANIE 1ISNIADANIE  [OBIAD PODWIECZOREK [KOLACIA opzvwezal
KALORYCZNA POSIEKU
OGOLNA chleb zw 30g chleb razowy 30g zupa z soczewicy 300ml chleb zw 60g en 2268,7 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g pieczone udo z kurczaka z ziotami 150g butka pszenna1szt mix tt 15g B93,7¢g
szynka bartnika 50g kasza jeczmienna 160g jajo gotowane 1szt T85g
szynka poledwicowa 50g suréwka z kapusty pekiniskiej z sosem ziotowym 100g poledwica drobiowa 50g W 257,6 g cukry95g
ogoérek 70g mieszanka warzyw na parze 100g pomidor 70g NKT 283 g
melon 100g kompot owocowy 250ml mix satat 5g bt26¢g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |s616,7 g
kasza manna na mleku 2% 250ml
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g zupa z zielonego groszku 300ml chleb zw 60g en 2117,1 keal
butka pszenna 1szt mix tt 15g gotowane udo z kurczaka 150g butka pszenna 1szt mix tt 15g B851g
szynka bartnika 50g kasza jeczmienna 160g jajo gotowane 1szt T80g
szynka poledwicowa 50g suréwka z kapusty pekiniskiej z sosem ziotowym 100g poledwica drobiowa 50g W 245,98 cukry93,6¢
ogoérek 70g mieszanka warzyw na parze 100g pomidor 70g NKT 27,2¢g
melon 100g kompot owocowy 250ml mix satat 5g bt24,1g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |[sdl6¢g
kasza manna na mleku 2% 250ml
WATROBOWA | chleb zw 60g zupa marchwiowa b/$mietany 300ml chleb zw 60g en 2091,5 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g gotowane udo z kurczaka 150g butka pszenna 1szt mix tt 15g B859¢g
szynka bartnika 50g kasza jeczmienna 160g jajo gotowane 1 szt T80,1g
szynka poledwicowa 50g suréwka z kapusty pekiniskiej z sosem ziotowym 100g poledwica drobiowa 50g W241,1g cukry93,7g
ogérek 70g mieszanka warzyw na parze 100g pomidor 70g NKT27,2¢g
melon 100g kompot owocowy 250ml mix satat 59 bt19,2g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |sé616,1g
kasza manna na mleku 2% 250ml
CUKRZYCOWA | chleb razowy 100g sok zupa z zielonego groszku b/$mietany 300ml jogurt chleb razowy 100g en 1916,1 kcal
mix tt 15g pomidorowo- |gotowane udo z kurczaka 150g naturalny mix tt 159 B783¢g
szynka bartnika 50g warzywny kasza jeczmienna 160g 1509 jajo gotowane 1szt T779¢
szynka poledwicowa 50g 150ml suréwka z kapusty pekinskiej z sosem ziotowym 100g poledwica drobiowa 50g W 201,3g cukry45,5g
ogérek 70g mieszanka warzyw na parze 100g pomidor 70g NKT 25,6 g
pomararncza 100g kompot owocowy b/c 250ml mix satat 59 bt35,1g
herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s616,4g
Wykaz ikow alergennych w j; Oznaczenie wskaznikéw odzywczyct

Mleko (tgcznie z laktozg) - kasza manna na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, zupa z zielonego groszku, jogurt naturalny, szynka poledwicowa, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten - kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, schab w sosie ziotowym, poledwica drobiowa, szynka poledwicowa
Seler - zupa z soczewicy, zupa z zielonego groszku, zupa marchwiowa, gotowane udo

Soja i produkty pochodne - szynka bartnika, poledwicowa, poledwica drobiowa

Gorczyca - surdwka z kapusty pekiriskiej w sosie ziotowym
Jaja - jajo gotowane

en - energia

B - biatko ogétem

T - thuszcze

W - weglowodany ogdtem
bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe

cukry - cukry
561- sl






