SOBOTA 19.04.25 .

DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY  [SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIA opZYWCZA
KALORYCZNA POSItKU
OGOLNA chleb zw 30g chleb razowy 30g zupa grochowa 300ml chleb zw 60g en 2133,4 keal
butka pszenna 1szt mix tt 15g ryz gotowany z jabtkiem karmelizowanym butka pszennailszt mix tt 15g B74,4¢g
twarozek z ziotami 50g z $mietang, cynamonem i cukrem 300g ser tréjkat Hochland 1szt T763¢
jajo gotowane 1szt banan 100g twardg 509 W271,1¢g cukry 103,1g
ogorek 70g kompot owocowy 250ml pomidor 70g NKT36,5¢g
mix warzyw na parze 100g jabtko 1szt bt249g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |sé13,2¢
makaron na mleku 2% 250ml
LEKKOSTRAWNA [chleb zw 60g zupa grysikowa 300ml chleb zw 60g en 2214,4 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g ryz gotowany z jabtkiem karmelizowanym butka pszenna 1szt mix tt 15g B79,7¢g
twarozek z ziotami z j/n 50g z jogurtem naturalnym, cynamonem i cukrem 300g twardg 50g T66,6¢
jajo gotowane 1szt banan 100g jogurt natutralny 150g W 313,3g cukry 109,4 g
ogorek 70g kompot owocowy 250ml pomidor 70g NKT349¢g
mix warzyw na parze 100g jabtko 1szt bt22g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |s612,9¢
makaron na mleku 2% 250ml
WATROBOWA | chleb zw 60g zupa grysikowa b/$émietany 300ml chleb zw 60g en 2186,5 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g ryz gotowany z jabtkiem karmelizowanym butka pszenna 1szt mix tt 15g B793¢g
twarozek z ziotami z j/n 50g z jogurtem naturalnym, cynamonem i cukrem 300g twarég 50g T639¢g
biatko jaja gotowanego 2szt banan 100g jogurt natutralny 150g W 312,7 g cukry 1089 g
ogorek 70g kompot owocowy 250ml pomidor 70g NKT33,3g
mix warzyw na parze 100g jabtko gotowane 1szt bt22g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |s612,9¢
makaron na mleku 2% 250ml
CUKRZYCOWA |chleb razowy 100g chleb razowy 30g |zupa grysikowa b/$mietany 300ml brokut chleb razowy 100g en 1979,3 kcal
mix tt 15g ser z6ity 30 g $ledz w oleju z cebulkg 100g gotowany mix tt 15g B764g
twarozek z ziotami z j/n 50g papryka 20g ziemniaki 200g 100g twarég 50g T819¢g
jajo gotowane 1szt suréwka z kapusty pekinskiej jogurt natutralny 150g W 214,7 g cukry 43,6 g
ogorek 70g w sosie koperkowym 100g pomidor 70g NKT29,5¢g
mix warzyw na parze 100g kompot owocowy b/c 250ml jabtko 1szt bt38,7g
herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s616,7g
Wykaz ikow alergennych w j; Oznaczenie wskaznikow o

Mleko (tgcznie z laktozg) - makaron na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, twarozek z ziolami, zupa grysikowa, ryz gotowany ze Smietang, ryz gotowany z jogurtem, twardg, jogurt naturalny
Zboza zawierajgce gluten - makaron, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, zupa grysikowa
Seler - zupa grysikowa, zupa grochowa
Soja i produkty pochodne

Gorczyca

Jaja - jajo gotowane
Ryby - $ledZ w oleju

en - energia

B - biatko ogétem

T - tluszcze

W - weglowodany ogétem
bt - bfonnik

NKT - nasycone kwasy ttus
cukry - cukry

56l - sol



dzywczych

szczowe



