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11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

DZIENNA WARTOSC
ODZYWCZAL
KALORYCZNA POSIEKU

OGOLNA
butka pszenna 1szt mix tt 15g
kietbasa mazurska 1szt
szynka poledwicowa 50g
biata rzepa 70g

gruszka 1szt

herbata z cukrem 250ml
makaron na mleku 2% 250ml

chleb zw 30g chleb razowy 30g

zupa kapusniak 300ml

pieczone udo z kurczaka z ziotami 150g
kasza jeczmienna 160g

satatka z ogérka kiszonego z cebulkg 100g
marchewka z groszkiem na parze 100g
kisiel z cukrem 250ml

chleb zw 60g

butka pszenna1szt mix tt 15g

jajko gotowane 1szt

krakowska 50g

banan 100g

roszponka 5g

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml

en 2155,7 kcal

B94,1g

T81,6¢g

W 249,6 g cukry 85,3 g
NKT31,2 g

bt23,5g

sol6g

LEKKOSTRAWNA [chleb zw 60g

butka pszenna 1szt mix tt 15g
szynka poledwicowa 50g
pasztet 50g

pomarancza 100g

mix satat 5g

herbata z cukrem 250ml
makaron na mleku 2% 250ml

zupa grysikowa 300ml

gotowane udo z kurczaka 150g

kasza jeczmienna 160g

ogorek w sosie koperkowym 100g
marchewka z groszkiem na parze 100g
kisiel z cukrem 250ml

chleb zw 60g

butka pszenna 1szt mix tt 15g

jajko gotowane1szt

krakowska 50g

banan 100g

roszponka 5g

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml

en 2268,6 kcal
B107,9¢g

T932¢g

W 264,18 cukry92,2g
NKT32,4g

bt25,7 g

s615,8¢g

WATROBOWA | chleb zw 60g zupa grysikowa b/ $mietany 300ml chleb zw 60g en 2168,6 kcal
butka pszenna 1szt mix tt 15g gotowane udo z kurczaka 150g butka pszenna 1szt mix tt 15g B107,7¢g
szynka poledwicowa 50g kasza jeczmienna 160g jajko gotowane1szt T832g
szynka bartnika 50g ogorek w sosie koperkowym 100g krakowska 50g W 254,1g cukry89,2g
pomarancza 100g marchewka z groszkiem na parze 100g banan 100 g NKT27,4¢g
mix satat 59 kisiel z cukrem 250ml roszponka 5g bt24,8¢g
herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml |sé14,9¢g
makaron na mleku 2% 250ml
CUKRZYCOWA |chleb razowy 100g chleb razowy 30g |zupa grysikowa b/ $mietany 300ml brokut chleb razowy 100g en 2360,6 kcal
mix tt 15g ser z6ity 30 g gotowane udo z kurczaka 150g gotowany mix tt 159 B1109g
szynka poledwicowa 50g papryka 20g kasza jeczmienna 160g 100g jajko gotowane 1szt T952¢g
pasztet 50g ogorek w sosie koperkowym 100g krakowska 50g W 244,1g cukry48,5g
pomarancza 100g marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 70g NKT32,9¢
mix satat 59 kisiel bez cukru 250ml roszponka 5g bt24,7 g
herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s6159¢g
Wykaz ikow alergt hwj Oznaczenie wskaznikéw odzywczyck

Mleko (tgcznie z laktozg) - makaron na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, szynka poledwicowa, ser zotty, zupa grysikowa, pasztet
Zboza zawierajgce gluten - makaron, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, zupa grysikowa, kasza jeczmienna, kietbasa mazurska, szynka poledwicowa, pasztet
Seler - zupa kapusniak, zupa grysikowa, wedliny: kietbasa mazurska, krakowska
Soja i produkty pochodne - kietbasa mazurska, szynka poledwicowa, krakowska, pasztet

Gorczyca
Jaja - jajo gotowane

en - energia

B - biatko ogétem

T - thuszcze

W - weglowodany ogdtem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

561 - sl






