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DZIENNA WARTOSE
RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIA ovzvwezal
KALORYCZNA POSIEKU

PODSTAWOWA chleb zw 30g chleb razowy 30g zupa krupnik 300ml chleb zw 60g en 2357,5 keal

butka pszenna 1szt mix tt 15g gotagbki wp gotowane w sosie pomidorowym 80g/240g butka pszenna 30g mix tt 15g B97,9g

kietbasa krakowska 50g ziemniaki 200g poledwica drobiowa 50g T92,7¢g

twarozek ze szczypiorkiem 50g suréwka z marchewki z jabtkiem z jogurtem naturalnym 100g ser zoity 50g W 269,1g cukry 81,6 g

kiszony ogérek 70g kompot owocowy 250ml suréwka z ogérka i sataty lodowej 70g [NKT37,6¢

jabtko 1szt biata rzepa 70g bt27,1g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s016,7¢g

kasza manna na mleku 2% 250ml
LATWOSTRAWNA chleb zw 60g zupa krupnik 300ml chleb zw 60g en 2141,1 keal

butka pszenna 1szt mix tt 15g pulpet wieprzowy gotowany w sosie koperkowym 80g butka pszenna 30g mix tt 159 B782g

kietbasa krakowska 50g ziemniaki 200g poledwica drobiowa 50g 176,78

twarozek ziotowy z j/nat 50g suréwka z marchewki z jabtkiem z jogurtem naturalnym 100g jajo gotowane 1szt W 273,2g cukry83,5¢g

pomidor 70g brokut na parze 100g suréwka z ogorka i sataty lodowej 70g [NKT29g

jabtko 1szt kompot owocowy 250ml dzem 1szt bt23g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml 56152 g

kasza manna na mleku 2% 250ml|
ATWOSTRAWNA chleb zw 60g zupa krupnik 300ml chleb zw 60g en 2105,5 kcal
Z OGRANICZENIEM butka pszenna 1szt mix tt 15g pulpet wieprzowy gotowany w sosie koperkowym 80g butka pszenna 30g mix tt 15g B856¢g
Ttuszczu kietbasa krakowska 50g ziemniaki 200g poledwica drobiowa 50g T63g
(WATROBOWA) twarozek ziotowy z j/nat 50g marchewka gotowana 100g biatko jaja gotowanego 2szt W 286,3 g cukry 84,2 g

pomidor 70g brokut na parze 100g ogorek 70g NKT24,6g

jabtko 1szt kompot owocowy 250ml dzem 1szt bt26,5g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6153¢g

kasza manna na mleku 2% 250ml
Z OGRANICZENIEM chleb razowy 100g kalafior gotowany |zupa krupnik 300ml| sok chleb razowy 100g en 1906,2 kcal
EATWOPRZYSWAJALNYCH| mix t 15g 100g pulpet wieprzowy gotowany w sosie koperkowym 80g pomidorowy |mix tt 15g B743g
WEGLOWODANOW kietbasa krakowska 50g ziemniaki 200g 150ml poledwica drobiowa 50g T69,4¢8
(CUKRZYCOWA) twarozek ziotowy z j/nat 50g suréwka z marchewki 100g jajo gotowane 1szt W 224,7 g cukry 34,6 g

pomidor 140g brokut na parze 100g suréwka z ogorka i sataty lodowej 70g |NKT23,9g

herbata bez cukru 250ml kompot owocowy b/c 250ml biata rzepa 70g bt43,2g

herbata bez cukru 250ml s6162g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadfospisie

Mleko (tacznie z laktoza) - kasza manna na mleku, mix tt., suréwka z marchewki z jabtkiem z jogurtem naturalnym, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6fty,twarozek ziotowy, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten - kasza manna na mleku, pieczywo, zupa krupnik, kawa zbozowa z mlekiem, poledwica drobiowa, gotabki wp w sosie pomidorowym, pulpet wp w sosie koperkowym
Seler - zupa krupnik, pulpety wp w sosie koperkowym, wedliny: kietbasa krakowska

Soja i produkty pochodne - kietbasa krakowska, poledwica drobiowa
Jaja - jajo got., pulpety wp w sosie koperkowym

Oznaczenie wskaznikéw odzywczyc
en - energia

B - biatko ogétem

T - thuszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

56l - 56l






