
PROJEKT NR LT-PL-3R-253 PN. „WZMACNIANIE
WSPÓŁPRACY W ZAKRESIE WSPARCIA STARZEJĄCEGO SIĘ
SPOŁECZEŃSTWA I USŁUG SOCJALNYCH” 

 

Dofinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu
Współpracy Interreg V-A Litwa – Polska
Realizowany przez: Gminę Puńsk, Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Sejnach,
Administrację Samorządu Pagėgiai oraz Administrację Samorządu Birštonas

Głównym celem projektu jest utrzymanie w Puńsku i Sejnach (Polska) oraz w Birštonas i Pagėgiai
(Litwa), zdolności instytucjonalnych samorządów w celu wsparcia starzejącego się społeczeństwa i
procesu usług socjalnych a także dawanie dobrego przykładu innym przygranicznym miastom na
Liwie i w Polsce. Cel ten zostanie osiągnięty poprzez wspólną realizację działań projektowych.

W ramach realizacji projektu zaplanowano działania:
1. Realizację projektu rozpocznie wspólna konferencja otwierająca projekt zorganizowana w
Puńsku w dniu 30 kwietnia 2019 r.
2. Warsztaty szkoleniowe dla personelu medycznego
- 8 wspólnych warsztatów szkoleniowych, z czego w Sejnach zorganizowane będa 4 szkolenia
łącznie dla 194 uczestników personelu medycznego z miast partnerskich. Tematyka: akcje
ratunkowe dla dorosłych, działania ratunkowe u dzieci, reanimacja noworodków i nieplanowane
narodziny oraz kurs pierwszej pomocy dla personelu medycznego. W miastach partnerskich
odbędą się szkolenia o tematyce: wydajność pracy osobistej, zagrożenia życia i zdrowia,
pielęgniarstwo jakościowe oraz osobliwości psychologiczne pacjentów – seniorzy.
3. Wizyty studyjne
– 4 wizyty studyjne w miastach partnerskich, łącznie w wizytach weźmie udział 80 osób.
4. Wspólne 2-dniowe warsztaty dla pracowników
- 4 2-dniowe warsztaty u każdego z partnerów - łącznie 96 uczestników. Podczas warsztatów
zostaną poruszone najważniejsze tematy zidentyfikowane podczas wizyt studyjnych a także
opracownany zostanie wspólny program promocji zdrowia dla osób starszych oraz plan dalszej
współpracy.
5. Poprawa jakości infrastruktury
- zakupiony niezbędny sprzęt, w tym: Gmina Puńsk: sprzęt do gabinetów ginekologicznych,
optycznych i dentystycznych, SP ZOZ Sejny: 2 ambulanse z wyposażeniem, Pagegiai: ambulans
oraz sprzęt pielęgniarski, Birštonas: zestaw funkcjonalnych łóżek do pielęgnacji z szafkami oraz
meble potrzebne do usług pielęgniarskich.



6. W ramach promocji projektu zorganizowane zostaną w Puńsku dni otwarte projektu pn. “Biała
niedziela”, w którą zaangażowana będzie lokalna społeczność.

Całkowita wartość projektu – 804.870,72 euro
Dofinansowane: 684.140,09 euro
Całkowita wartość projektu po stronie SP ZOZ w Sejnach – 297.607,21 euro
Dofinansowanie: 252.966,12 euro

Program promocji zdrowia osób starszych – zdrowego starzenia się (Plik PDF, 497 kB)

Plan działania Transgranicznej Sieci Współpracy na rzecz Zdrowego Starzenia (Plik PDF, 278 kB)

Common health promotion program for elderly people (Plik PDF, 480 kB)

Plan for further cooperation between the beneficiaries and establishing the wider network to
crystalize best practices for emotional and psychological support for elderly persons (Plik PDF, 487
kB)

Projekt realizowany przez: Gminę Puńsk, Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w
Sejnach, Administrację Samorządu Pagėgiai oraz Administrację Samorządu Birštonas.
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