CZYTELNIA DIETETYCZNA

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sejnach zacheca do lektury artykutéw
poswieconych zasadom prawidtowego zywienia, a takze zalecen zywieniowych w poszczegdlinych
jednostkach chorobowych.

Bedziemy Panstwu prezentowac publikacje, aby edukowad, uswiadamia¢, pomagac zmieniac
dotychczasowe nawyki zywieniowe na zdrowsze. Czesto nawet drobne zmiany modyfikuja
przebieg choroby, opdZniajg wystapienie powiktan, ale przede wszystkim zmieniajgc swdj sposdb



zywienia mozemy w ogéle nie zachorowac.

Na takim poziomie wiedzy jakg dysponujemy w dzisiejszych czasach, mozemy, a nawet musimy
zapobiegac chorobom na réznych ptaszczyznach.

»Nie ma wazniejszej wartosci niz zdrowie cztowieka!” - zgadzamy sie z profesorem Mirostawem
Jaroszem w 100 %.

Tymczasem, wg statystyk coraz wiecej Polakéw choruje i umiera z powodu otytosci i jej powiktan
- osteoporozy,

- kamicy nerkowej,

- raka zotadka,

- zawatu serca,

- udaru mézgu,

- nadcisnienia tetniczego.

Narastajgcym problemem zdrowotnym, spotecznym i ekonomicznym w Polsce sg nowotwory
ztosliwe. Nowotwory sg przyczyng ponad 25% zgondéw w Polsce!

Te i liczne inne ciezkie, skomplikowane schorzenia majg swéj poczatek nie gdzie indziej, ale
wtasnie w odzywianiu oraz w stylu zycia.

W ochronie zdrowia nie ma miejsca na snucie wtasnych tez, dlatego wszystko, co publikujemy
oparte jest na badaniach naukowych i wynika z aktualnego stanu wiedzy.



