ZALECENIA W NADWADZE | OTYLOSCI.

Nadwaga i otytos¢ to nadmierne nagromadzenie ttuszczu w ciele. Tak méwigc najproscie;.
Jednak otytos¢ - to choroba. Przewlekta. Méwimy o niej wéwczas, gdy ilos¢ ttuszczu w ciele kobiety
przekracza 30 % masy ciata, a mezczyzn 25% masy ciata.

Ponizej przedstawiamy artykut, w ktérym nasza Pani Dietetyk pisze o zaleceniach w nadwadze i
otytosci.



