ZYWIENIE W OSTEOPOROZIE.

Osteoporoza to choroba, ktéra powoduje, ze kosci stajg sie stabe i kruche, co w rezultacie zwieksza
ryzyko ztaman. Jest nazywana czesto ,,cichym ztodziejem kosci” poniewaz bardzo dtugo nie daje
zadnych widocznych dolegliwosci.

Czesto pierwszym objawem osteoporozy jest ztamanie.

Co trzecia kobieta i co pigty mezczyzna na swiecie w wieku 50 lat i wiecej dozna ztamania
spowodowanego osteoporozg. Po pierwszym ztamaniu ryzyko kolejnego wrasta 2-10- krotnie.

W Polsce co 3 kobieta i co 5 mezczyzna choruje na osteoporoze.

Ponizej przedstawiamy artykut o zaleceniach zywieniowych przy osteoporozie.



