ZALECENIA ZYWIENIOWE W NADCISNIENIU TETNICZYM.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia nadci$nienie tetnicze jest powszechnie wystepujaca
chorobga. To wysokie cisnienie najczesciej przyczynia sie do przedwczesnych zgonéw na Swiecie!
W niektoérych krajach wysokorozwinietych, jak na przyktad USA, Kanada, Australia nadcisnienie
tetnicze dotyka nawet potowy dorostych obywateli.

lle oséb choruje w Polsce?

Nawet 11 miIn Polek i Polakéw cierpi na nadcisnienie tetnicze. Niestety liczba zachorowan wzrasta
bardzo szybko. Jesli Polacy nie zmienig swojego trybu zycia, to w ciggu 11 lat liczba pacjentéw z
nadcisnieniem tetniczym zwiekszy sie o potowe.

O diecie w nadcisnieniu tetniczym moga Panstwo przeczyta¢ w artykule ponizej.



