ZALECENIA ZYWIENIOWE W NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY.

Niedoczynnos¢ tarczycy to podstepna choroba. Chorzy czesto zmagaja sie z nig przez wiele lat,
zanim zostanie zdiagnozowana. Dzieje sie tak, poniewaz niedoczynnos¢ tarczycy daje objawy,
ktére moga wystepowac takze przy innych schorzeniach. Jaka diete stosowac? Zapraszamy do
zapoznania sie z zaleceniami naszego dietetyka.



