DIETA DOBRA DLA MOZGU.

Wiemy, ze wtasciwe zywienie pomaga nam przedtuzy¢ zycie w zdrowiu.
Jednak czy istnieje sposéb odzywiania, ktéry sprawi, ze bedziemy bardziej spostrzegawczy, tatwiej
nam bedzie pamieta¢, a do tego pojawi sie chec¢ do dziatania?

OdpowiedZ znajdziecie Pahstwo w artykule ponizej.



