ZALECENIA W NIEDOKRWISTOSCI.

Niedokrwistos¢ to choroba polegajgca na zmniejszeniu sie stezenia hemoglobiny we krwi lub liczby
krwinek czerwonych ponizej poziomu zapewniajgcego wiasciwe natlenienie tkanek.

Najczestszg przyczyng niedokrwistosci sg niedobory pokarmowe - gtéwnie zelaza, ale
niedokrwisto$¢ moze pojawic sie tez z powodu zbyt matej ilosci kwasu foliowego, witaminy B12,
miedzi w diecie.

O tym jak nalezy sie odzywiac przy niedokrwistosci mozecie przeczyta¢ w naszym artykule ponizej:



