ZYWIENIE W CUKRZYCY.

Od kilku dziesiecioleci na catym Swiecie obserwuje sie staty wzrost zachorowalnosci, szczegdlnie
na cukrzyce typu 2.
Statystycznie 1 na 12 oséb choruje na cukrzyce. Potowa z chorujgcych nie wie, ze jest chora.

O tym jak rozpoznac cukrzyce i o zaleceniach zywieniowych w tej chorobie przeczytacie Panstwo w
artykule ponizej.



