NIETOLERANCJA HISTAMINY.

Wystepowanie niepozgdanych objawéw po spozyciu pokarmoéw jest jednym z waznych probleméw
zdrowotnych w XX i XXI wieku. Spektrum nieprawidtowych reakcji jest duze, od tagodnych objawéw
ze strony przewodu pokarmowego, przez objawy skérne o zmiennym nasileniu, az do
zagrazajgcych zyciu anafilaksji.

Przyjmuje sie ze okoto 20% populacji na Swiecie zmaga sie z nietolerancjami pokarmowymi.
Nietolerancja histaminy to problem ok. 1% naszej populacji. Wiecej w artykule ponizej:



