ZALECENIA ZYWIENIOWE W DNIE MOCZANOWE]).

Dna moczanowa - okreslana jako artretyzm, skaza moczanowa, podagra.

Jest najczesciej rozpoznawang chorobg zapalng stawdéw na catym sSwiecie - wystepuje nawet u 4 %
populacji. U oséb starszych, powyzej 80 roku zycia choruje nawet 10 % mezczyzn i 6 % kobiet.
Rocznie zapada na nig 2 - 3 osoby na 1000. Mezczyzni chorujg nawet 7 razy czesciej niz kobiety.
Ponizej zalecenia zywieniowe w dnie moczanowej:



