ZALECENIA ZYWIENIOWE W ZAPARCIACH.

Zaparcia to dos¢ powszechny problem zdrowotny, ktéry dotyka zaréwno dorostych, jak i dzieci.
Globalnie - to problem az 14 % populacji. Czesciej choruja Europejczycy(16%) niz Azjaci (11%), co
juz sugeruje, co moze by¢ podtozem tego cierpienia.

W Polsce co 8 rodak doswiadcza problemu zapar¢.

O zaleceniach zywieniowych w przypadku tej dolegliwosci mozecie Panstwo przeczyta¢ w artykule
ponizej.



